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 چکیده  

 اجرای   و  طراحی.  کندمی  ایفا  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  توانایی  در  حیاتی  نقشی  و  است  حرکت  اساسی  هایمؤلفه  از  یکی  تعادل

  کودکان  در  موضعی  ثبات  و  تعادل  بهبود  برای  توجهی  قابل  ظرفیت  تواندمی  مدارس  در  ورزشی  هایبازی  بر  مبتنی  آموزشی  هایبرنامه

  بررسی   منظوربه  و  طراحی  ابتدایی  مدرسه  یک  در  ورزشی  هایبازی  بر  مبتنی  هدفمند  آموزشی  برنامه  یک  مطالعه،  این  در.  باشد  داشته

 هفته   در  روز  پنج   تا   چهار  و  دقیقه  ۳۴  روزانه  هفته،  شش  مدت   به  برنامه  این.  شد  اجرا  چهارم  پایه   آموزاندانش  موضعی   ثبات   بر  آن  اثر

 (ABC)  هماهنگی و  تعادل   چابکی،   بر  تأکید   با  بدنی   تربیت  کلاس(  ۱: )شد  گرفته  نظر در  شاهد  گروه   دو  مقایسه،  برای.  گردید  اجرا

  با   مقایسه  در  کردند،  شرکت  ورزشی   هایبازی  برنامه  در  که  آموزانیدانش  داد  نشان  نتایج.  مدرسه  معمول  بدنی  تربیت  کلاس(  ۲)  و

 در   همچنین  موضعی  ثبات  بهبود.  کردند  تجربه  ایهفتهشش  دوره  طی  موضعی  ثبات  در  داریمعنی  بهبود  معمول،  بدنی   تربیت  گروه

  از  بهتر  کلی   طوربه  موضعی  ثبات  نظر  از  دختران  عملکرد  مداخله،  از  پس   و  پیش  هایآزمون  تمامی  در.  شد  مشاهده  ABC  گروه

  تربیت هایکلاس در  مؤثر و  عملی  ابزار یک عنوانبه توانندمی ورزشی  هایبازی که  دهد می نشان  پژوهش   این های یافته. بود پسران

 . گیرند قرار استفاده مورد کودکان  موضعی ثبات ارتقای برای بدنی 

 حرکت بنیادین هایمهارتورزشی،   هایبازیدبستان،   کودکان، تعادل، واژگان کلیدی:  

 

 مقدمه 

  کودکان   جسمانی  رشد  برای  که  است (Fundamental Movement Skills: FMS) حرکت  بنیادین  هایمهارت  از  یکی  معادل

 زیربنای  که  حرکتی  بنیادین  هایمهارت  سایر  و  تعادل  توسعه.  کندمی  ایفا  اساسی  نقش  عملکردی  فعالیت  مطلوب  سطوح  به  دستیابی  و

  اعتماد   و   شایستگی .  دارد  حیاتی  اهمیت  کودکان  حرکتی  شایستگی  تضمین  برای  شوند، می  محسوب  ترپیچیده  حرکتی  وظایف  اجرای

 Physical) بدنی  فعالیت  در  منظم  مشارکت  برای  درونی  انگیزش  گیریشکل  در  کلیدی  عوامل  از  ، FMS انجام  در  فرد  نفس  به

Activity: PA) یابدمی  ادامه  رشد  طول  در  آن  تکاملی  الگوی  که  است  پیچیده  و  چندبعدی  توانایی  یک  تعادل.  آیندمی  شمار  به  .

  این   با. دهدمی  جای  فعالیت  بُعد  در  را  عملکردی  تعادل  سلامت، و ناتوانی عملکرد،  المللیبین  بندیطبقه  در  جهانی،  بهداشت  سازمان

  مورد   در  یکنواختی  توافق  علمی  متون  در  که  چرا  است،  همراه  هاییچالش  با   موضعی  ثبات  و   تعادل  پیچیده  ماهیت  توصیف  حال،

 تعریف  اساس  بر.  شد  گرفته  کار   به  ساده  و  عملی  تعریف  یک  پژوهش،   این  اهداف  برای.  ندارد  وجود  مرتبط  اصطلاحات  و  تعاریف

 بر  (Center of Mass: COM) جرم   مرکز  حفظ   برای  بدن  توانایی  عنوانبه  تعادل  همکاران،  و Humphriss توسط  شدهارائه 

  به  نیز  موضعی  ثبات.  شودمی  توصیف  حرکت  و  ایستادن  نشستن،  هایوضعیت  در (Base of Support: BOS) اتکا  پایه  روی

  وضعیتی  پایداری آن طریق از که  است فرایندی  تعادل حفظ دیگر، بیان به. گرددمی اطلاق  BOS به نسبت COM کنترل  توانایی

  شدهارائه  کلاسیک  توصیف.  شودمی  بندیطبقه  پویا   تعادل   و  ایستا  تعادل  اصلی  دسته  دو   در  تعادل  معمول،  طوربه.  ماندمی  برقرار



 

 رابطه  حفظ  برای  بدن   توانایی  به  پویا  و   ایستا   تعادل  کهطوری به  است؛   مانده   باقی   معتبر  همچنان  مفهوم،  دو  این  از Bass توسط

  تعامل  حاصل  تعادل   این  حفظ.  دارد  اشاره   عمودی،  وضعیت  در  ویژه به  حرکت،   یا  سکون  شرایط  در  BOS و  COM بین  مناسب

  تعادل   زمینه  در  شده انجام  مطالعات  عمده   بخش  که  دهد می  نشان  پژوهش  ادبیات   بر   مروری.  است  بدن  غیرارادی  و  ارادی  حرکات

  اند،پرداخته  تعادل   بررسی   به  که   مدرسه  بر   مبتنی  هایپژوهش.  اند گرفته  صورت  آزمایشگاهی  هایمحیط  در  مدرسه،  سنین  کودکان

  آموزشی   هایبرنامه یا  حرکتی،  هایمهارت  و   جسمانی  آمادگی   سلامت،  هایمؤلفه  با  مرتبط  بدنی  تربیت  مداخلات  اثربخشی  بر  عمدتا  

  ابتدایی   مدارس  بدنی  تربیت  هایکلاس  واقعی   محیط  در  موضعی  ثبات  خصوص  در  اندکی   میدانی  تحقیقات.  اندداشته   تمرکز  مکمل

  و   ورزشی هایبازی بین رابطه بررسی به مستقیم طوربه که ایمرورشده پژوهش   هیچ ما،  پیشین مطالعات  رغم علی.  است شده  انجام

  بازیکنان  که  هستند  ویدئویی  های بازی  از  نوعی (Exergames) ورزشی  هایبازی.  نشد   شناسایی  باشد،  پرداخته  کودکان  در  تعادل

  جسمانی   فعالیت  با  دیجیتال  سرگرمی  رویکرد،  این  در.  دهند  انجام   واقعی  بدنی  حرکات  بازی،  در  مشارکت  برای  کنندمی  ملزم  را

  و   کودکان  گرایش.  شودمی  کشیده  چالش  به  اند،همراه  تحرکیبی  با  همواره  ویدئویی  هایبازی  که  رایج  تصور  این  و  شودمی  تلفیق

  محیط  در  ویژهبه  سالم،  و  فعال  زندگی  سبک  ترویج  برای  جذاب  ایگزینه  به  را  ورزشی  هایبازی   ویدئویی،  هایبازی   به  نوجوانان

  های پژوهش  اغلب  و  بوده  نوظهور  هنوز  مدارس  در  ورزشی  هایبازی  کارگیریبه  راهبردهای  حال،  این  با.  است  کرده  تبدیل  مدرسه،

  بوده   انرژی  مصرف   میزان  بر  عمدتا   پیشین  تحقیقات  اصلی  تمرکز  این،   بر  افزون .  شوندمی  محدود  آزمایشگاهی   های محیط  به  موجود

  دانشگاهی،   دانشجویان  نظیر  هایی جمعیت  در  عمدتا    تعادل،  بهبود  و  ورزشی  هایبازی  با  مرتبط  مطالعات.  موضعی  ثبات  بر  نه  و  است

 از  پیشگیری  و  بخشیتوان  اهداف  با   سالمندان  و   بزرگسالان  یا  ،( داون  سندرم  یا  مغزی  فلج   مانند )  خاص  پزشکی  شرایط  دارای  افراد

 سنین   سالم   کودکان   تعادل  بر  ورزشی  های بازی  اثر  بررسی  به  که   مطالعاتی   یافتن  برای  شدهانجام  جستجوی.  اندشده  انجام  سقوط

  شواهد .  کند   پر  موجود  ادبیات  در  را  توجهی  قابل خلأ  تواندمی  حاضر  پژوهش  رو،این  از.  نداشت  دربر  اینتیجه  باشند،   پرداخته  ابتدایی

  اند کرده  گزارش  آزمایشگاهی  هایمحیط  در شدهانجام  مطالعات. باشد   تأثیرگذار  کودکان  تعادل  بر  تواند می  جنسیت  که  دهد می  نشان

  پژوهش  اساس،  این  بر.  دهندمی  نشان  خود  از  پسران  به  نسبت  بیشتری   وضعیتی  پایداری  کلی  طوربه  ابتدایی،  سنین  در  دختران  که

  برنامه   یک  اثر  بررسی  مطالعه،  این  هدف.  کندمی  بررسی  ایمدرسه   محیط  یک  در  را  موضعی  ثبات  در  جنسیتی  هایتفاوت  حاضر

 طور به.  است  مدرسه  محیط  در  ساله  ۱۰  و  ۹  دختران  و  پسران  موضعی  ثبات  بر   ورزشی  های بازی   بر   مبتنی  بدنی  تربیت  آموزشی

  کلاس  در   هفته  شش   مدت   به  ورزشی  های بازی  برنامه  یک   در  روزانه  مشارکت   آیا :  دهدمی  پاسخ  زیر  سؤالات  به  پژوهش   این  مشخص،

 HUR تعادل  سکوی  توسط  که  ایگونهبه  شود، می  موضعی  ثبات  بهبود  موجب  شاهد،  گروه   با   مقایسه  در  چهارم،   پایه  بدنی  تربیت

BT۴ گردد؟ گیریاندازه 

  گروه   با  مقایسه  در  چهارم،  پایه  بدنی  تربیت  کلاس  در (ABC)  هماهنگی  و  تعادل  چابکی،  ایهفته شش   روزانه  برنامه  یک  اجرای  آیا

  موضعی  ثبات  بر ABC برنامه و ایهفتهشش ورزشی هایبازی  برنامه تأثیر بین رابطه شود؟می منجر موضعی  ثبات بهبود  به شاهد،

  مطالعه  زمان  مدت  دارد؟  تأثیر  مطالعه  این   در  کنندهشرکت  کودکان  موضعی  ثبات  بر  جنسیت  آیا  است؟  چگونه  چهارم  پایه  کودکان

  پی در نوجوانان و بزرگسالان موضعی ثبات در معنادار بهبودهای کهطوری به  شد، انتخاب پژوهش ادبیات  در موجود شواهد اساس بر

  مشاهده   یکنواخت  طوربه  بزرگسالان  و   کودکان   در   تر، کوتاه  هایدوره  از  حاصل   نتایج .  است  شده  گزارش  ایهفتهشش  مداخلات

  توانندمی  Wii  آموزشی  برنامه  بر  مبتنی   تعادلی   های فعالیت  که   داد   نشان   سوم  پایه   آموزاندانش  روی  بر   ما   پیشین  مطالعات .  اندنشده

  انواع  از  استفاده   با   روزانه  بدنی   فعالیت   اثر  و   شده   طراحی  ها یافته  آن  امتداد   در  حاضر  پژوهش .  بخشند  بهبود   را  تعادل   معناداری  طوربه

 . کندمی بررسی چهارم پایه آموزاندانش آموزشی برنامه در را تعادل بر خاص تمرکز با ورزشی هایبازی تجهیزات



 

 
  روش تحقیق

  کنندگانشرکت   .۱.۲

  ۲۸  نفر؛  ۶۴)   شد  طراحی  کنندهشرکت  ابتدایی   مدرسه  یک  چهارم  پایه  آموزاندانش  تمامی  گرفتن   نظر   در   با  ورزشی  هایبازی  مطالعه

  را  هاداده  آوریجمع   در  شرکت  برای  والدین  مجوز  آموزدانش  دو.  بود  چهارم  پایه  کلاس  سه  دارای  مدرسه  این(.  پسر  ۳۶  و  دختر

  ها تحلیل  در  هاآن  هایداده  اما  داشتند،  شرکت  هافعالیت  در  خود  بدنی  تربیت  برنامه  از  بخشی  عنوانبه  حال،  این  با  نکردند؛  دریافت

  توسط  پژوهش  این.  شد  حذف  وی  به  مربوط  هایداده  و  کرد  مکان  نقل  مداخله  دوره  طول  در  آموزدانش  یک  همچنین،.  نشد  لحاظ

 اخذ  کنندهشرکت  آموزاندانش  تمامی  والدین  از  آگاهانه  نامهرضایت  و  شد  تأیید  کلگری  دانشگاه  بیومدیکال  تحقیقات  اخلاق   هیئت

.  نبودند   بلندمدت  جسمانی  اختلالات  یا  مزمن  اضطرابی  اختلالات  آسیب،  دارای  کودکان  از  یکهیچ  والدین،  گزارش  اساس  بر.  گردید

 Principal) اصلی  پژوهشگر  مشاوره   با  و  مدرسه  بدنی   تربیت  معلمان  توسط  بدنی   تربیت  کلاس  های فعالیت  طراحی  و  ریزیبرنامه

Investigator: PI) بود آزمونپس  و آزمونپیش هایگیریاندازه تمامی  انجام مسئول اصلی پژوهشگر. شد انجام. 

  امکانات .۲.۲

  ایستگاه   یک  عنوانبه  کانادا،   آلبرتا،  استان  کلگری،  شهر  در  مربع  فوت  ۷۵۰  تقریبی  مساحت  به  فضایی  با  دولتی   ابتدایی   مدرسه  یک

  هایبازی  تحقیقات  مرکز  از  بخشی شود،می  شناخته  «زنده  آزمایشگاه»  عنوانبه  که  محیط این.  شد  تجهیز  ورزشی  هایبازی  آموزشی

  هایایستگاه  میان  پرتیحواس   کاهش   منظوربه.  است (Canadian Exergaming Research Centre: CERC) کانادا  ورزشی

 از  استفاده  اجازه  مطالعه  در  کنندهشرکت   آموزاندانش  تنها.  شد  نصب  خصوصی  حریم  ایجاد  برای  محافظتی  هایپرده  آموزشی،

 داشتند را ورزشی هایبازی تجهیزات

  ورزشی هایبازی تجهیزات .۳.۲

 Dance مشابه  عملکردی  که  است  رقص  سکوهای  از  متشکل  سیمبی  سامانه  یک(  هلند  ،Positive Gaming BV) iDance سیستم

Dance Revolution کند  دنبال  موسیقی  آهنگضرب  با  زمانهم  را  پا  حرکات  بصری  الگوهای  باید   کاربر  سیستم،  این  در.  دارد  .

 مناسب  موسیقی  از  سامانه  این.  شودمی  انجام  پد  روی  شدهمشخص   نواحی  به  زدن  ضربه  صحیح  بندیزمان  و  دقت  اساس  بر  امتیازدهی

 در.  است  واکنش  زمان  و   ریتم  حس   چابکی،   تعادل،  هماهنگی،   نیازمند   و  کند می  استفاده  دشواری  مختلف  سطوح  و  سنین  تمام

CERC،  پد  نه iDance گرفت  قرار  استفاده  مورد. Wii Fit Plus (Nintendo،  ،ژاپن  کیوتو  )با   مرتبط  هایفعالیت  از  ایمجموعه  

 مبتنی   فردی  بازخورد.  هستند  هماهنگی  و   چابکی  از  هاییمؤلفه   شامل  یک  هر  که  دهدمی  ارائه  را  رقص  و  تعادل  پذیری،انعطاف  قدرت،

-XR .بود  شده  نصب Wii Fit Plus ایستگاه  هشت  ،CERC در.  است  سامانه  این  شاخص  هایویژگی  از  آنتروپومتری  هایشاخص  بر

Board Dueller System (iTech Fitness،  ،آمریکا   دنور  ) روی  بر  کند می  ملزم  را  آموزاندانش  که  است  اسنوبورد  سازشبیه   یک  

  تعادل  بر  ایویژه  تأکید  تجهیز  این.  کنند  عبور  مجازی  مسیر  یک  موانع  میان  از  و  کرده  حفظ  را  خود  تعادل  اسنوبورد  مشابه  سکویی

 CERC در  فعال  اسنوبورد  چهار  با XR-Board Dueller ایستگاه  دو.  کندمی  فراهم   را  رقابتی  یا  انفرادی  صورتبه  بازی  امکان  و  دارد

 Lightspace Play Wall .بود  شده  فراهم  انتظار  زمان  در  آموزاندانش  استفاده  برای  غیرفعال  اسنوبورد  دو  همچنین.  داشت  وجود

(Lightspace Corporation،  ،آمریکا  بوستون  )ابزار  یا  دست  ضربه  شدت  و  محل  تشخیص  به  قادر  که  است  تعاملی   کاشی  ۶۴  شامل 

  انطباق   امکان  آن  دشواری  مختلف  سطوح  و   دهد می  ارائه  بازیکن  دو   یا  یک   برای  هایی بازی  دیواری،  سامانه   این .  باشند می  کنندهشرکت

  هماهنگی،   توسعه  برای  و   کرده  عمودی  و  جانبی  هایحرکت  به  ملزم  را  بازیکن Lightspace .کندمی  فراهم  را  فردی  هایتوانایی  با

 .گرفت قرار استفاده مورد CERC در Lightspace Play Wall واحد  یک. است مناسب تعادل و  چابکی سرعت، واکنش، زمان

  پژوهش طرح .۴.۲



 

  با   غیرمعادل  گروهی   طراحی.  کرد  استفاده  دسترس  در  گیرینمونه   و  تکراری  هایگیریاندازه  با  چندمتغیره  طرح  یک  از  پژوهش   این

  پایه آموزاندانش. کند ایجاد مدرسه  روزانه برنامه در را اختلال حداقل که شد انتخاب ایگونهبه شدهکنترل  آزمونپس و آزمونپیش

 اساس   بر  حذف  معیارهای.  کردند  شرکت  مطالعه  در  خود  روزانه  بدنی  تربیت  منظم  هایکلاس  از  بخشی  عنوانبه   چهارم

  آموزشی   برنامه  از  بخشی  پژوهش   این   در  بدنی   فعالیت   که  آنجا   از.  شد  اعمال   همکاران  و Emery توسط  شدهارائه  های دستورالعمل 

  ها داده  آوریجمع  از  صرفا    آموزاندانش  برخی   حال،   این   با   نشد؛  حذف   ها فعالیت  در   شرکت  از  آموزیدانش  هیچ  بود،  مدرسه  الزامی

 .شدند گذاشته کنار

 آزمایشی شرایط .۴.۱.۲

 مداخله  گروه   ورزشی،  هایبازی   مداخله  گروه :  یافتند  تخصیص  زیر  گروه  سه  از  یکی   به  تصادفی  طوربه  موجود  چهارم  پایه  کلاس  سه

  برنامه  یک  با   ورزشی  های بازی   اثرات  مقایسه امکان ABC گروه گنجاندن(.  شاهد)  کنترل گروه و (ABC) هماهنگی–تعادل–چابکی

 ای، هفتهشش  دوره  طول  در.  شد  مقایسه  کنترل  گروه  با  مداخله  گروه  دو  هر  نتایج.  کرد  فراهم  را  مشابه  اهداف  با  مرسوم  آموزشی

 کردند  دریافت  هفته در روز پنج  تا  چهار مدتبه را بدنی تربیت کلاس دقیقه ۳۴ روزانه هاگروه  تمامی

  کنترل گروه .۲.۴.۲

  یافته، سازمانکم  هایفعالیت  عمومی،  هایبازی   جمله  از  بود،  مدرسه  بدنی  تربیت  متداول  هایبرنامه  شامل  کنترل  گروه  هایفعالیت

 .بود دختر ۹ و پسر ۱۲ شامل  گروه  این. هفتگی اندام تناسب هایتمرین و بدمینتون

  ورزشی هایبازی گروه .۳.۴.۲

  سه  به  کلاس .  کردند   شرکت  ساختاریافته   برنامه  یک  در  ورزشی هایبازی   تجهیزات  از  ایمجموعه  از  استفاده   با  گروه  این  آموزاندانش

  جا جابه  Wii Fit Plus و iDance،  XR-Board/Lightspace هایایستگاه  بین  روزانه  چرخشی  صورتبه  که  شد   تقسیم  زیرگروه

 خود   فعالیت iDance ایستگاه  در  آموزاندانش.  کردمی  تضمین  را  ها ایستگاه  بین  برابر  زمانی  توزیع  چرخشی،  ساختار  این.  شدندمی

  برانگیز چالش  ماهیت  دلیل  به.  شدند   خود  مهارت  با   متناسب  دشواری  سطح   انتخاب  به  مجاز  سوم  هفته  از  و  کردند  آغاز  پایه  سطوح  از  را

  فراهم   تحتانی   اندام  استراحت  امکان   تا   شدند   استفاده   ترکیبی  صورتبه  Lightspace و XR-Board هایایستگاه  مجازی،  اسنوبورد

 .بود دختر ۱۱ و پسر  ۱۰ شامل گروه این. شود

  ABC گروه .۴.۴.۲

 قرار  هماهنگی   و   تعادل  چابکی،  بر  تمرکز  با  هاییبرنامه  اساس  بر  و   بدنی   تربیت  متخصص  یک  آموزش  تحت  ABC  گروه  آموزاندانش

  واکر،اردک  شامل   اینوآورانه   تجهیزات.  شد   گنجانده   برنامه  این  در   موانع  هایمیدان  و  ژیمناستیک  رقص،  نظیر  هایی فعالیت.  گرفتند

  این   در .  گرفت  قرار  استفاده   مورد  یوگا   های تشک  و   BOSU  های توپ  چابکی،   نردبان   واکنشی،   های توپ  تعادل،   پدهای   پرش،   نوارهای

 .داشتند شرکت دختر  ۸ و پسر  ۱۱ گروه،

  یافته ها
  توسط   شدهگیری اندازه  مسیر  طول  در  کاهش.  است  شده  ارائه  ۱  جدول  در  موضعی  ثبات  آزمونپس  و  آزمونپیش  توصیفی  نتایج

  هایمقایسه  مطالعه،  ابتدای  در  ها گروه  یکنواختی  ارزیابی  منظوربه.  است  موضعی   ثبات  بهبود  دهندهنشان  HUR BT۴  تعادل  سکوی

  آزمون، پیش  مرحله  در  که  داد  نشان  هامقایسه  این  نتایج.  شد  انجام  زیرگروه  هر  برای  آزمونپیش  ترکیبی  نمرات  میانگین  میان  دوبهدو

 و  کنترل  گروه  بین  معناداری  آماری  تفاوت  که  حالی   در  ،(p = ۰.۰۲۷)  داشت  وجود  ABC  گروه  و  کنترل  گروه   بین  معناداری  تفاوت

 کوواریانس  تحلیل  از  آزمون،پیش  نتایج  در  معنادار  اختلاف  وجود  به  توجه  با(.  ۲  جدول)  نشد  مشاهده  ورزشی  هایبازی  گروه

(ANCOVA) نمره  تحلیل،  این  در.  شد   استفاده  اختلاف  این  کنترل  برای  کمکی  متغیر  عنوانبه   آزمونپیش  نمرات  گرفتن  نظر  در  با  

  در   ANCOVA  نتایج .  گردید  محاسبه  وابسته  متغیر  عنوانبه  آزمون پس  و   آزمونپیش  بین   تفاوت  از  حاصل   ماندهباقی  شدهتنظیم



 

  بین  معنادار  اصلی  اثر  یک  همچنین  و   دادند  نشان  را  کمکی  متغیر  معنادار  متقابل  اثر  یک  وجود  هاتحلیل.  است  شده  ارائه  ۳  جدول

  معنادار   هایتفاوت  وجود  از  حاکی  ۴  جدول  در  شدهارائه  دوبهدو  هایمقایسه.  شد   مشاهده  آزمونپس  شدهتنظیم   نمرات  برای  ها گروه

  مداخله،   دو   هر   که  دهدمی  نشان  نتایج  این .  بود  کنترل  گروه  و   ABC  گروه   بین  همچنین  و   کنترل،  گروه   و  ورزشی  هایبازی  گروه   بین

  مدت   به  ورزشی  هایبازی  برنامه  در  شرکت.  اندداشته  موضعی  ثبات   بهبود  بر  معناداری  تأثیر  بدنی،  تربیت  معمول  برنامه  به  نسبت

  شده مشاهده  بهبود  دو   هر.  داد  نشان   را  درصدی  ۲۸  بهبود  نیز  ABC  گروه .  شد   موضعی  ثبات  در  درصدی  ۲۹  بهبود  به  منجر  هفته  شش

  که  داد  نشان  موضعی  ثبات  در(  درصد  ۳)  اندکی  بهبود  تنها  کنترل  گروه  مقابل،  در.  بودند   معنادار  آماری  نظر  از  مداخله  هایگروه  در

 برای  آزمونپس  و  آزمونپیش  ترکیبی  نمرات  میانگین  جنسیت،  اثر  بررسی  برای(.  ۱  شکل)  نبود  معنادار  آماری  نظر  از  تغییر  این

  و   زمان  متقابل  اثر  بررسی  منظوربه  تکراری  هایگیریاندازه  با  دوطرفه  واریانس  تحلیل(.  ۵  جدول)  شد  مقایسه  پسران  و  دختران

  حال،   این  با(.  p=۳۷۱.۰)  نبود  معنادار  آماری  نظر  از  جنسیت×    زمان  متقابل  اثر  که  داد  نشان  نتایج(.  ۶  جدول)  گرفت  انجام جنسیت

 (. p=۰.۰۴۹) دادند نشان پسران به نسبت بهتری موضعی ثبات مجموع در دختران کهطوری به بود، معنادار جنسیت اصلی اثر

 
 ( انحراف معیار ± میانگین میلی متر،) وضعیتی  پایداری . نمرات۱ جدول

 گروه n آزمون -پیش آزمون -پس طیف کلی 

 مرد زن 

۳۳۵۱-۱۲.۳۸۴ ۱۹۰۴ ± ۶۵۴۳ ۶۷۴۲ ±  ۲۰۷۵  شاهد  ۱۲ ۹ 

 بازی ورزشی  ۱۰ ۱۱ ۷۶۸۸ ± ۱۸۲۸ ۵۴۵۴ ±  ۱۰۵۴* ۴۸۲۹-۱۱.۱۱۴

۴۴۶۵-۱۳.۵۲۹ *۱۷۲۹ ± ۶۱۷۰ ۲۴۸۴ ± ۸۵۶۷ ۸ ۱۱ ABC 

۳۳۵۱-۱۳.۵۲۹ ۱۶۴۰ ± ۶۰۵۲ ۲۲۲۶ ± ۷۶۳۶ ۲۸ ۳۳  ۶۱= n مجموع 

010.0< p*-  :در مقایسه با گروه شاهد. اختصارABCچابکی, تعادل و هماهنگی : 

 
 آزمون گروه ها -. مقایسه دو به دوی میانگین های پیش۲جدول 

p  تفاوت  انحراف معیار( میانگینI-J )  ( گروهJ ) ( گروهI ) 

 کنترل بازی ورزشی  ۹۴۵.۷۷۲ ۶۵۸.۵۹۶ ۰.۴۶۹

۰.۵۹۶ ۶۷۵.۷۰۶ ۸۷۸.۷۰۳ ABC  بازی ورزشی 

 ABC کنترل ۱۸۲۴.۴۷۵ ۶۷۵.۷۰۶ ۰.۰۲۷

 : چابکی, تعادل و هماهنگیABCاختصار: 

 

 



 

 HURآزمون -و متغیر کمکی امتیاز اثر پیش HURآزمون -. تحلیل کوواریانس با متغیر مستقل امتیاز اثر پس۳جدول 

P F  مربع میانگین df  منبع  مجموع نوع سوم مربعات 

 مدل تصحیح شده  108×1.116 ۳ ۳۷۱۹۶۰۹۵.۶۹۶ ۴۲.۶۰۵ ۰.۰۰۱

 HURتعادل -پیش ۹۸۷۵۶۶۸۱.۱۹۳ ۱ ۹۸۷۵۶۶۸۱.۱۹۳ ۱۱۳.۱۱۶ ۰.۰۰۱

 گروه ۳۲۱۴۳۰۲۰.۵۰۱ ۲ ۱۶۰۷۱۵۱۰.۲۵۱ ۱۸.۴۰۸ ۰.۰۰۱

 خطا  ۴۹۷۶۴۰۵۰.۶۲۷ ۵۷ ۸۷۳۰۵۳۵۲۰ 

 مجموع  109×2.396 ۶۱ 

 مجموع تصحیح شده  108×1.614 ۶۰

 

 
 HURآزمون -. مقایسه های دو به دوی امتیازات اثر پس۴جدول 

p SE ( تفاوت میانگینI-J )  ( گروهJ ) ( گروهI ) 

 کنترل بازی ورزشی  ۱۶۶۷.۱۷۷ ۲۹۳.۴۳۵ ۰.۰۰۱

۰.۰۰۱ ۳۱۳.۸۸۸ ۱۴۸۹.۱۴۸ ABC  

 بازی ورزشی  کنترل -۱۶۶۷.۱۷۷ ۲۹۳.۴۳۵ ۰.۰۰۱

۰.۵۵۵ ۳۰۰.۱۲۷ ۱۷۸.۰۲۹- ABC  

 ABC کنترل -۱۴۸۹.۱۴۸ ۳۱۳.۸۸۸ ۰.۰۰۱

  بازی ورزشی  ۱۷۸.۰۲۹ ۳۰۰.۱۲۷ ۰.۵۵۵

 

 



 

 
 

 . HUR BT4 ۴ کلاس (: گروه اساس  بر)  تعادل بهبود  درصد. ۱ شکل

ABC   =،هماهنگی و تعادل چابکی. 

 
 ( انحراف معیار  ± میانگین ) وضعیتی به واسطه جنس  پایداری  . نمره۵ جدول

 جنس زمان  انحراف معیار  ±  میانگین

 مرد آزمون -پیش ۸۱۳۳.۹۷ ± ۲۱۴۴.۱۱

  آزمون -پس ۶۳۸۱.۴۲ ± ۱۷۰۳.۸۶

 زن  آزمون -پیش ۷۰۵۰.۰۶ ± ۲۲۱۵.۵۱

  آزمون -پس ۵۶۶۴.۳۳ ± ۱۴۹۹.۲۶

 
 ( جنسیت  x زمان) موضعی ثبات ANOVA ۲ * 2. ۶ جدول

p F  مربع میانگین df  منبع 

 زمان  ۱ ۷۴.۶۱۰.۰۰۰ ۵۸.۹۷۳ ۰.۰۰۱

 جنس ۱ ۲۴.۵۴۰.۰۰۰ ۴.۰۳۷ ۰.۰۴۹

 زمان * جنس  ۱ ۱.۰۲۷.۳۲۳ ۰.۸۱۲ ۰.۳۷۱

 خطا )زمان(  ۵۹ ۱.۲۶۵.۲۲۸ - -

 باقیمانده خطای   ۵۹ ۶.۰۷۷.۶۶۵ - -



 

های آموزشی برای تعادل و  ای دارد. یافتن روش، توسعه تعادل و هماهنگی جایگاه ویژه(FMS) های حرکتی پایهدر هسته مهارت

تربیت برنامه آموزشی  برای موفقیت  را به شکل فعال درگیر کند،  بازی هماهنگی که کودکان  از  استفاده  های  بدنی ضروری است. 

توانند با آن ارتباط  است که کودکان می FMS هایمدارس، رویکردی نوین برای آموزش تعادل، هماهنگی و دیگر مهارتورزشی در  

آموزان کلاس چهارم های ورزشی بر بهبود تعادل در کودکان سنین ابتدایی، سه گروه از دانشبرای بررسی تأثیر بازی .برقرار کنند

را   PE ، و گروه کنترل که برنامه معمول(ABC) مورد مطالعه قرار گرفتند: گروه بازی ورزشی، گروه آموزش تعادل و هماهنگی 

آزمون نشان داد که گروه کنترل تنها تغییر کمی در ثبات موضعی داشت و تفاوت آن در طول زمان معنادار  کرد. ارزیابی پسدنبال می

این  (.  ٪۲۸و    ٪۲۹توجهی در تعادل خود نشان دادند )به ترتیب  بهبود قابل   ABC های مداخله بازی ورزشی ونبود. در مقابل، گروه

دهند که استفاده روزانه از تجهیزات بازی ورزشی در ها نشان میداده .ها در طول زمان بوددهنده اثر معنادار تعامل گروهنتایج نشان

های ساختارمند شرکت کردند  آموزان در هر دو گروه در کلاسداشت. دانش ABC ای، اثر مشابهی با آموزشطی دوره شش هفته

تواند ابزار موثری برای بهبود تعادل  می PE هایگیری از تکنولوژی در کلاسدهد بهرهو نتایج مشابهی به دست آمد، که نشان می

نیازهای    تأمین  .دهندبرای ارتقای ثبات موضعی را نشان می ABC های پایهها اهمیت تمرکز بر مهارتباشد. همچنین، این یافته

های متنوع های مشارکت همگانی، فراهم کردن محیطتواند چالشی جدی باشد. یکی از راه های بزرگ میفردی هر کودک در کلاس

های یکدیگر را مشاهده  ها را در مقابل هم انجام دادند و موفقیت و شکست آموزان فعالیت، دانشABC برای فعالیت است. در گروه

تر بر اساس تجهیزات قرار گرفتند و به طور مستقل فعالیت کردند و  های کوچکآموزان در گروهجنس، دانشهای همکردند. در گروه

تر هستند، پیدا  دهد فضایی را که با آن راحتعملکرد خود را کنترل نمودند. ارائه هر دو نوع محیط مشارکت، به کودکان اجازه می

اند.  های قابل توجهی در استقامت عضلانی بین پسران و دختران نشان دادهسوم تفاوتآموزان کلاس  مطالعات مشابه روی دانش .کنند

خوانی دارد. توضیح احتمالی این تفاوت جنسیتی، بلوغ زودتر  ساله هم  ۱۲تا    ۷های دیگر روی کودکان  نتایج این مطالعه با پژوهش

 .گیرندهای درونی در دختران است که همگی برای حفظ تعادل مورد استفاده قرار میهای عصبی، بینایی، دهلیزی و محرکسیستم 

است. با توجه به کاهش   (PA) های متنوع و ایجاد نگرش مثبت نسبت به فعالیت بدنی، مواجهه کودکان با گزینهPE هدف کلی

دئویی، ارائه قالبی  های ویتحرک مانند تماشای تلویزیون و بازی خارج از کلاس و گرایش به رفتارهای کم PA مشارکت کودکان در

کند و روند غیرفعال بودن  دهندگان خدمات سلامت و والدین فراهم میای برای ارتباط مربیان، ارائه، وسیلهPE قابل فهم در کلاس

کنند، اما دسترسی  های ورزشی فراهم میدهد که بازیدهد. استفاده از تجهیزات تعادل در باشگاه همان مزایا را ارائه میرا کاهش می

ها  های حرکتی پایه قرار دارد و بیشتر مهارتدر مرکز مهارت ABC .های بازی ورزشی در محیط خانه بیشتر استکودکان به کنسول



 

های بدنی را افزایش دهد. انجام وظایف  تواند اعتماد به نفس و احتمال مشارکت در فعالیتبر آن متکی هستند. بهبود تعادل می

کند نگرشی مثبت نسبت به فعال بودن در طول  های جدید، کودکان را تشویق میحرکتی پایه همراه با اعتماد به امتحان فعالیت

و  ABC توانند به عنوان ابزار مؤثری برای آموزشهای ورزشی میدهد که بازیهای این مطالعه نشان میزندگی پیدا کنند. یافته

های ورزشی،  گیری از بازی توانند با بهرهرده چهارم مورد استفاده قرار گیرند. مربیان بدنی می PE هایبهبود ثبات موضعی در کلاس

تواند  ها در طول این تحقیق وجود داشت که میبا این حال، برخی محدودیت .آموزان با فعالیت بدنی را تقویت کنندارتباط دانش

های اجرای تحقیقات علمی در محیط مدرسه و شرایط غیرقابل کنترل مانند سطح  قابلیت تعمیم نتایج را محدود کند. از جمله چالش

 .های ورزشی را محدود کندتواند استفاده از بازینویز و هزینه خرید و نگهداری تجهیزات، که می

 

  گیریبحث و نتیجه

  در  کلیدی  ملاحظات  از  یکی  به   تدریج  به  و   است (FMS)  پایه  حرکتی   هایمهارت  آموزش  علم  و   هنر  جنبشی،  و  حرکتی  آموزش

  هاییفعالیت   در  را  FMS  توسعه  که  اینوآورانه   هایروش.  شودمی  تبدیل  پژوهشگران  و  مربیان  برای  بدنیتربیت  هایبرنامه  طراحی

.  اندشده  معرفی   مدارس  در  اردکی  واکرهای  و   یوگا   هایتشک  ،BOSU  های توپ  مانند   برندمی  لذت  هاآن  از  کودکان   که   دهند می  قرار

  توسعه  به مؤثر طوربه تواندمی ،(PA) بدنی  فعالیت سطح افزایش بر علاوه که رویکردهاست این از یکی نیز ورزشی هایبازی جنبش

  در   شدهارائه  شواهد.  است  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  کمتر  FMS  توسعه   ابزار  عنوانبه  ترپیش  هرچند  کند،   کمک  حرکتی   هایمهارت

 ورزشی هایبازی  هدفمند و  استراتژیک  استفاده   با  تواند می  حرکتی،   های مهارت  از  یکی   عنوانبه  تعادل،  که دهدمی  نشان مطالعه  این

  مزایای  خاص،  امکانات  از  گیریبهره  که  بدانند   اطمینان  با  توانندمی  تفریحی  های برنامه   رهبران  و   معلمان  والدین،.  یابد   بهبود

 در  آموزشی  هایروش  این  ادغام  پیامدهای  بررسی  به  باید  آینده  هایپژوهش.  کند می  فراهم  کودکان  تعادل  ارتقای  در  توجهیقابل

 توسعه   در  را  ورزشی  هایبازی  پتانسیل  توانندمی  بعدی  مطالعات  همچنین،.  بپردازند  آموزاندانش  و  معلمان  برای  ایمدرسه  هایبرنامه

  این  ارزیابی  ساده   هایروش   توسعه.  دهند  قرار  بررسی  مورد  بدن،  کنترل  و  چابکی   هماهنگی،   جمله  از  پایه،  حرکتی   هایمهارت  سایر

  در  ورزشی  هایبازی  تأثیر  بررسی این،  بر  علاوه . باشد  آینده  تحقیقات  برای مناسب  موضوعی  تواندمی  نیز  PE  هایکلاس در  هامهارت

 . باشد  ارزشمندی پژوهشی زمینه تواندمی نیز FMS توسعه بر خانه محیط
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